ZARZADZENIE NR 3/2020/2021

Dyrektora Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie
z dnia 16 pazdziernika 2020 r.

w sprawie wprowadzenia procedury nauczania hybrydowego w celu zapobiegania
i przeciwdzialania COVID-19 wsréd uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujaca na terenie
Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz. U. 22020 r. poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), Rozporzadzenia MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach oraz Rozporzadzenia MEN z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem

COVID-19 zarzadza sie, co nastepuje:
§1

Wprowadza si¢ procedure nauczania na odleglos¢/nauczania hybrydowego w celu zapobiegania
I przeciwdziatania COVID-19 wérdd uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly obowigzujgca na terenie
Liceum Ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie od 19 pazdziernika 2020r.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Beata Stawiska
Dyrektor LO im. S Zeromskiego W Zyrardowie



Do Zarzadzenia nr 3/2020/2021
Dyrektora Liceum Ogo6lnoksztatcacego
im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie
z dnia 16.10.2020 .

Procedura nauczania na odleglo$é¢/nauczania hybrydowego majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 ws$rod ucznidow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujaca na terenie

Liceum Ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie
od 19 pazdziernika 2020 r.

1. Organizacja nauczania na odleglos¢/nauczania hybrydowego

Od dnia 19.10.2020 roku, nauczyciele sa zobowigzani do realizacji biezacych tresci programowych, w tym

oceniania pracy uczniow pracujac w trybie hybrydowym/zdalnym.

W zwigzku z tym:
1. Zdalne nauczanie odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacym tygodniowym planem zajec.
2. Zajecia zdalne odbywajg si¢ w wymiarze 30 minut i 60 minut.

3. Zdalne nauczanie odbywa si¢ poprzez wykorzystanie:

a. dziennika elektronicznego Vulcan;
b. Office365 Teams;

Uzupetnione zasobami: epodrg¢czniki.pl oraz platforma Moodle;

4. Podstawowym narz¢dziem potwierdzajagcym prace nauczyciela z uczniem oraz kontaktu nauczyciela

z rodzicami jest dziennik elektroniczny Vulcan.

. W e-dzienniku nauczyciel wpisuje: tematy zaje¢, frekwencje, zadania domowe, sprawdziany, wysyta
wiadomosci do uczniow.

Uwzglednia si¢ w planowaniu i organizacji zaje¢ z wykorzystaniem technik ksztalcenia na odlegtosé
rézne metody pracy zdalnej:

a. Metode synchroniczng — nauczyciel i uczniowie pracuja w jednym czasie, np. wideolekcja
na platformie, wideochat,

b. asynchroniczng — w réznym czasie, np. nagrania lekcji, prezentacje, linki do materiatow
edukacyjnych, dokumenty, filmy dostepne dla uczniow na platformie/ w sieci, lekcje przez
prace w chmurze,

c. laczenie pracy rownoleglej z praca roztozong w czasie, np. wykonanie wspdlnie miniprojektu,
poszukiwanie informacji w celu rozwigzania problemu, a nastgpnie przygotowanie prezentacji
efektow wspolnej pracy,

d. konsultacje, podczas ktorych nauczyciel jest dostepny on-line dla ucznidw.

Skoordynowana zostaje na poziomie szkoty, dzienna i tygodniowa liczba zaje¢ prowadzonych
w szkole synchronicznie — ustalenie limitu lekcji prowadzonych w czasie rzeczywistym przy
uwzglednieniu bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy komputerze (lub innym urzadzeniu

multimedialnym).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dyrektor Liceum systematyczne zamieszcza uaktualniony rozklad zaje¢ poszczegdlnych klas wraz
z informacja o formie zajgé/metodzie prowadzenia.

Nalezy skoordynowac na poziomie poszczegdlnych oddziatow klasowych liczbe i rodzaj zadawanych
uczniom prac do samodzielnego wykonania i prac domowych — uczniowie musza mie¢ odpowiedni
czas na wywigzywanie si¢ z zadanych im prac oraz wsparcie i pomoc nauczycieli.

Zapewnia si¢ uczniom mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami: on-line,
Z wykorzystaniem komunikatorow.

Zapewnia si¢ nauczycielom mozliwo$¢ prowadzenia lekcji z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢ w siedzibie szkoly, zgodnie z wytycznymi MZ i GIS. Zapewnia sig
nauczycielom mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach podnoszacych kompetencje informatyczne,
dzigki ktorym beda potrafili sprawnie korzysta¢ z narzgdzi stosowanych w szkole, a takze
w szkoleniach z zakresu metodyki pracy zdalnej.

Utworzony zostaje w szkole zespot/grupa lideréw zdalnego nauczania w celu wspierania pozostatych
nauczycieli, dzielenia si¢ doswiadczeniami i umiejetnosciami informatycznymi oraz metodycznymi.
Wypracowuje si¢, z uwzglgdnieniem doswiadczen z roku szkolnego 2019/2020, skuteczne sposoby
zarzadzania 1 wspOlpracy z rada pedagogiczng, np. wspoOtpraca z radg pedagogiczng podzielong na
przyktadowe podzespoly: zespoty przedmiotowe, specjalisci.

Dyrektor Liceum w ramach nadzoru pedagogicznego prowadzi obserwacje zajg¢ prowadzonych on-
line majgce na celu weryfikowanie materialdw udost¢gpnianych uczniom do nauki, obserwowanie
dziatan nauczyciela, w szczegdlnosci dotyczacych: komunikowania uczniom celu/celow zajec,
wskazywania wymaganych zadan iaktywnosci, wspierania ucznidw w ich realizacji, dawania
wskazowek, ukierunkowywania, oceniania, ilosci zadawanych prac domowych. Obserwacje dyrektor
prowadzi zgodnie z planem nadzoru pedagogicznego oraz — jezeli wynika to z potrzeb — takze w trybie
doraznym.

Systematyczne kontakty z rodzicami odbywaja si¢ za posrednictwem dziennika elektronicznego
Vulcan.

Stata wspotpraca ze szkolnym Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w zakresie ochrony danych

w czasie korzystania z narzedzi do komunikacji i prowadzenia zaje¢ podczas nauki zdalne;.

2. Organizacja ksztalcenie w wariancie mieszanym

1. Uwzglednia si¢ w planowaniu i organizacji zaje¢ warunki lokalowe szkoly oraz mozliwosci

organizacyjne.
Przyjety wariant nauczania: uczniowie klas liceum trzyletniego wuczestnicza w zajgciach
stacjonarnych, a uczniowie klas liceum czteroletniego w ksztatceniu na odleglos¢, w tygodniowych

odstepach



3.

W przypadku ksztatcenia na odlegto$¢ nalezy uwzgledni¢ na poziomie poszczegdlnych oddziatow, grup
klasowych, liczby i rodzaj zadawanych uczniom prac do samodzielnego wykonania i prac domowych
— uczniowie muszg mie¢ odpowiedni czas na wywigzywanie si¢ z zadanych im prac oraz wsparcie i

pomoc nauczycieli.

4. Organizacja ksztalcenia na odleglos¢ dla klasy — zadania wychowawcy

1.

10.

Wychowawca pozostaje w kontakcie z uczniami i rodzicami oraz na biezaco monitoruje realizacje
obowigzku nauki przez uczniow, sprawdzajac ich obecnos¢ na zajeciach on-line. W przypadku
nieobecnosci ustala powdd tego zdarzenia.

Wychowawca, we wspolpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom zaangazowania uczniow,
ich aktywno$¢ w trakcie zaje¢ oraz pomaga W rozwigzywaniu biezacych problemow.

Wychowawca realizuje przy wsparciu specjalistow, program wychowawczo-profilaktyczny —
dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawcg do pojawiajgcych si¢ probleméw zwigzanych ze zdalnym
nauczaniem i pandemig.

Nauczyciele i wychowawcy zapewniajg mozliwos¢ konsultacji on-line dla rodzicéw uczniéw (zgodnie
zZ potrzebami).

Konieczna jest wspolpraca z nauczycielem wspotorganizujagcym ksztalcenie specjalne dla uczniow
Z orzeczeniami.

Kazdy nauczyciel, w tym nauczyciel wspolorganizujacy ksztalcenie specjalne, powinien okresli¢
przejrzysty sposob odpowiedzi na pytania zadawane przez uczniow irodzicoOw za posrednictwem
komunikatora stosowanego przez szkote — dziennik elektroniczny Vulcan oraz platforma MS Teams.
Nauczyciele, pedagog oraz psycholog powinni by¢ dostepni dla uczniéw i rodzicow on-line zgodnie z
harmonogramem umieszczonym na stronie internetowej szkoty lub przekazanym rodzicom w sposob
ustalony przez szkote — dziennik elektroniczny Vulcan.

Nauczyciele wspotpracuja w zespolach przedmiotowych: ustalajg tresci ksztalcenia, ktore beda
realizowane w poszczegdlnych klasach, i rekomendowany sposob ich realizacji (narzedzia, metody i
formy). W razie potrzeby nauczyciele rekomendujg dyrektorowi szkoty koniecznos¢ modyfikacji
szkolnego zestawu programow nauczania.

W zakresie metodyki nauczania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢
nauczyciele sg ze sobg w stalym kontakcie on-line, dzielg si¢ do$wiadczeniami, spostrzezeniami,
wspoOtpracuja przy tworzeniu materialdw edukacyjnych do pracy zdalnej, dzielg si¢ nimi, wspolnie
pracuja nad zadaniami domowymi dla uczniow.

Nauczyciel tak aranzuje zajecia, by uczniowie korzystali wzajemne ze swojej wiedzy i umiejetnosci —

praca w parach i1 grupach, dyskusje, wymiana pogladow.



11. Nauczyciel ma obowigzek wytlumaczy¢, omowic i prze¢wiczy¢ z uczniami nowe tresci i umiejgtnosci.

Uczen ma prawo korzystac z konsultacji, porad i wskazoéwek nauczyciela W zwigzku z wykonywanymi

zadaniami.

12. Nauczyciel dostosowuje narzgdzia, metody i formy pracy, ktére zamierza stosowa¢ w zdalnym

13.

nauczaniu, do mozliwosci psychofizycznych uczniow. Przydatny jest kontakt z nauczycielem

informatyki, ktory moglby wskazaé, jakie umiejetnos$ci/narzedzia uczniowie powinni juz miec

opanowane.

W miare¢ potrzeb i mozliwosci nauczyciele i specjalisci opracowuja wlasne materiaty dostosowane do

potrzeb ucznidw, ktére wynikajg z okreslonej sytuacji:

udostepniajg linki do warto$ciowych filméw lub tutorialu z Internetu,
tworzag krzyzowki, quizy on-line odnoszace si¢ do przezywanych emocji,

organizuja zajecia grupowe i warsztaty z wykorzystaniem programéw do telekonferenciji.

5. Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego

Postanowienia ogdlne

1.

Celem oceniania podczas ksztalcenia na odleglos¢ jest:

a. mobilizowanie uczniow do systematycznej pracy,

b. docenianie starannosci w wykonywaniu zadan i pokonywaniu napotykanych trudnosci,
c. podawanie kryteriow sukcesu do kazdego zadania do wykonania,

d. umozliwienie poprawienia otrzymanej oceny zgodnie z Statutem Liceum,

e. uwzglednianie mozliwosci psychofizycznych i organizacyjno-technicznych ucznioéw.

2. Zdalne nauczanie nie moze polega¢ wylacznie na wskazywaniu i/lub przesytaniu zakresu

materiatu do samodzielnego opracowania przez ucznia.

Zasady oceniania sposéb monitorowania postepow, weryfikacji wiedzy i umiejetnosci ucznia

Nauczyciele majg obowigzek monitorowac postepy ucznidéw w nauce zdalne;j.

Sposoby monitorowania postepow uczniow oraz weryfikacji wiedzy i umiej¢tnosci w okresie
nauki zdalnej sa ujete w sposobach sprawdzania wiedzy z poszczegdlnych przedmiotow.
Nauczyciel okresla sposob sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz decyduje, ktore zadanie
bedzie podlegalo ocenie.

Monitorowanie 1 weryfikowanie wiedzy moze by¢ dokonywane za pomocg testow, quizow,
polecen, prac umieszczonych na obowigzujacej w szkole platformie edukacyjnej lub w postaci
samodzielnej, udokumentowanej w sposob okreslony przez nauczyciela pracy w domu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem mozliwos$ci psychofizycznych uczniéw, poziomu kompetencji
informatycznych oraz dostgpnosci posiadanego sprzetu stuzacego komunikowaniu.

Nauczyciel moze wymagac¢ od ucznidéw wykonania okre§lonych polecen, zadan, prac, projektow

umieszczonych w Internecie, np. na platformie edukacyjnej, lub poprosi¢ o samodzielne
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10.

11.

12.
13.

wykonanie pracy w domu i udokumentowanie jej np. w postaci zdjecia przestanego droga
elektroniczna.

Nauczyciel archiwizuje prace domowe poszczegoélnych ucznidw i przechowuje je do wgladu.
Prace pisemne, karty pracy oraz zdjecia wykonanych prac sa przechowywane przez nauczyciela
w specjalnie utworzonym do tego celu folderze.

Wszystkie prace, ktore nauczyciel zlecit uczniom jako obowigzkowe, podlegaja ocenie.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w czasie zdalnego
nauczania w sposéb i w terminie ustalonym przez nauczyciela. Zasady poprawy oceny, w tym
oceny z testu sprawdzajacego, powinny by¢ zgodne z zapisami w Statucie Liceum.

Nauczyciel moze przygotowac na ustalonych no$nikach przekazu test sprawdzajacy, za ktory
uczen otrzyma oceng.

Informacja na temat przeprowadzania testow sprawdzajacych wiedz¢ powinna by¢ umieszczana
odpowiednio wczesniej. Nalezy okresli¢ date i1 godzing rozpoczecia testu oraz przewidywany
czas na jego wykonanie. Pozwoli to uczniom okresli¢, kiedy beda musieli korzystac¢ z komputera.
Uczen, ktory nie wezmie udziatu w tescie sprawdzajagcym wiedze (kartkowka, sprawdzian), jest
zobowigzany do napisania testu w terminie dodatkowym, ustalonym przez nauczyciela.

Oceny uzyskane podczas nauczania zdalnego sg dostepne w dzienniku elektronicznym Vulcan.
Potwierdzania uczestnictwa ucznia na zajeciach on-line w dzienniku elektronicznym Vulcan

nauczyciel odnotowuje wpisujac ,,nz”.

I11. Szczegélowe warunki oceniania wynikajace ze specyfiki nauczania na odleglosé

1.

Podczas oceniania pracy zdalnej ucznidow nauczyciele uwzgledniaja ich mozliwosci
psychofizyczne do rozwigzywania okreslonych zadah w wersji elektronicznej.

Na ocene osiggnie¢ ucznia z danego przedmiotu nie mogg mie¢ wplywu czynniki zwigzane
Z ograniczonym dostepem do sprzetu komputerowego i do Internetu.

Jesli uczen nie jest w stanie wykona¢ polecen nauczyciela w systemie nauczania zdalnego ze
wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu komputerowego 1 do Internetu lub ze wzgledu na
uwarunkowania psychofizyczne, nauczyciel powinien umozliwi¢ uczniowi wykonanie tych
zadan w alternatywny sposob.

Na oceng¢ osiggnie¢ ucznia z danego przedmiotu nie moze mie¢ wplywu poziom jego
kompetencji informatycznych.

Nalezy ogranicza¢ liczbg prac wymagajacych korzystania przez ucznia z drukarki.

Nauczyciele w pracy zdalnej moga przeprowadza¢ kartkowki, testy, sprawdziany,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.



7. Nauczyciele w pracy zdalnej wskazuja doktadny czas i ostateczny termin wykonania zadania,

okres$lajac jednoczesnie warunki ewentualnej poprawy, jesli zadanie nie zostalo wykonane

W sposob prawidlowy lub zawiera bledy.

8. W czasie pracy zdalnej nauczyciele ustalajg oceny biezace za wykonywane zadania,

W szczeg6lnosci za:

a.

=3

® o o

f.
g.

prace domowg (prace pisemne, karty pracy, zdjecie wykonanej pracy, nagranie itp.),
wypracowanie,

udziat w dyskusjach on-line, wypowiedz na forum,

inne prace, np.: referaty, prezentacje, projekty itp.,

rozwigzywanie testow, quizow, itp.,

wszelkie formy aktywnosci wskazane przez nauczyciela,

odpowiedz ustng.

6. Funkcjonowanie biblioteki szkolnej i praca nauczyciela bibliotekarza

Biblioteka szkolna w okresie pandemii COVID-19 funkcjonuje na podstawie wytycznych MZ, GIS

I MEN. Szczegotowe instrukcje korzystania ze zbiorow oraz procedury bezpieczenstwa sg dostgpne sg

na stronie internetowej Biblioteki Narodowej.

Celem procedury jest:

1) zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19,

2) umozliwienie uczniom dost¢pu do ksigzek w postaci tradycyjnej, oddanie wypozyczonych

pozycji przed okresem kwarantanny woluminow.

Obowiazki czvtelnikow

1) Do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejs¢ tylko uczniowie szkoty.

2) Nalezy przestrzega¢ przyjetych zasad bezpieczenstwa sanitarnego, np. stosowac jednorazowe

rekawiczki lub ptyn dezynfekujacy.

3) W pomieszczeniu biblioteki zabrania si¢ korzystania z telefonéw komoérkowych iinnych

urzadzen aktywowanych dotykiem.

W celu zminimalizowania mozliwos$ci zarazenia wirusem w punkcie obshugi czytelnika mozna wyznaczy¢

oddzielne strefy komunikacyjne:

a. dla osoby oddajacej ksigzki i/lub oczekujacej na wypozyczenie,

b. dla osoby wypozyczajacej (np. w czytelni),

c. do skladowania oddanych ksigzek — przejScie dezynfekcji i okresowej kwarantanny (strefa

niedostgpna dla uzytkownika).

W kazdej strefie moze przebywac jedna osoba. Maksymalnie do biblioteki moga wejs¢ dwie osoby:

jedna wypozyczajaca, druga oczekujaca (w wyznaczonej strefie). Zabrania si¢ przekraczania ciggow



komunikacyjnych. W przypadku wickszej liczby osob przebywajacych w bibliotece, powinny one

oczekiwac na korytarzu w bezpiecznej odleglosci 1,5-2 m.

4)
5)

Zbiory biblioteczne podaje wylacznie bibliotekarz.
Czytelnicy moga sktada¢ zamowienia ksigzek droga elektroniczng przyjeta w szkole tj. przez
dziennik elektroniczny Vulcan.

Obowiazki bibliotekarzy

1)

2)

3)

Pracownicy bezposrednio obstugujacy uzytkownikow biblioteki sg zobowigzani do stosowania
zasad profilaktyki zdrowotnej, dezynfekowania rak lub zakladania jednorazowych rgkawic
ochronnych.

Wszystkie ksigzki zwrocone przez czytelnikow sa o0znakowane data zwrotu, odlozone
w odrgbne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie z wytycznymi MEN, MZ
I GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.).

W czasie przerwy w bezposredniej obstudze uzytkownikow biblioteki pracownicy obshugi
prowadzg prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem ciggdw komunikacyjnych:

wietrzg salg, przecierajg powierzchnie ptaskie.

Dzialanie biblioteki:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelnikow, ktore ulatwiajg im dostep
do kultury, wiedzy i informacji.
Prowadzi dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng i kulturalna.
Biblioteka realizuje e-ustugi, np. udzielanie porad bibliotecznych i czytelniczych on-line.
Nauczyciele bibliotekarze sg w kontakcie z czytelnikami, proponujg rézne formy aktywnosci
w formie konkursow.
Nauczyciele bibliotekarze wspolpracujg z pozostalymi nauczycielami, aby wspomagaé proces
dydaktyczny.
Na stronie internetowej szkoly i w zakladce biblioteka sg umieszczane recenzje ksigzek, teksty
literackie, linki do darmowych audiobookéw i e-bookow, listy polecanych ksigzek, linki do
ekranizacji lektur szkolnych, linki do instytucji kultury oferujacych wirtualny dostep do
swiatowych muzeoéw, sztuk teatralnych, linki do bibliotek cyfrowych zawierajacych
najcenniejsze skarby polskiej kultury i historii, np. Biblioteka Cyfrowa Polona, linki do filmow,
spektakli, koncertow, shuichowisk i programéw publicystycznych, wydarzen kulturalnych.
Biblioteka prezentuje propozycje ksigzek, a takze istotne biezace informacje dotyczace akcji,
konkursow wydarzen czytelniczych i tematoéw, np.:

— linki do stron z bezptatnymi ksigzkami i lekturami szkolnymi, ktore wspomogg proces

edukacji badZ uprzyjemnig pobyt w domu, m.in.: lektury.gov.pl, wolnelektury.pl,

— linki do stron z bezptatnym dostgpem do ekranizacji lektur szkolnych,


file:///C:/Users/roksana.tolwinska/Desktop/Kuratorzy%20dobre%20praktyki/lektury.gov.pl,
https://wolnelektury.pl/

7. Realizacja obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego

1. W zajeciach wymagajacych aktywnosci fizycznej generalng zasada jest wybieranie ¢wiczen

odpowiednich do mozliwos$ci i sprawnosci uczniow:

a.

h.

prowadzenie zajg¢ wychowania fizycznego za posrednictwem ustalonej w szkole
platformy/narz¢dzi wykorzystywanych do zdalnego nauczania,
prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania fizycznego
dostepnych w sieci,
przesytanie uczniom zestawow ¢wiczen do wykonania w domu, inspirujgcych ucznidow do
wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktére umozliwiajag zachowanie zdrowia
I sprawnosci fizycznej,
zamieszczanie filmow instruktazowych dotyczacych roznorodnych ¢wiczen,
przygotowanie zestawOw ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych mozliwych do wykonania
w warunkach domowych,
dokumentowanie aktywnos$ci z wykorzystaniem kart zadan sportowych,
korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,
inicjowanie turniejow w grach indywidualnych, w ktérych uczniowie prowadza on-line
rozgrywki migdzy sobg, np. turniej szachowy,
challenge — wyzwania dla ucznidéw w wykonywaniu réznych ¢wiczen, np. pompki, pajacyki,
zonglerka, ktore umozliwiajg Ustanawianie i pobijanie rekordow,
pomysty na ¢wiczenia domowe:

e (wiczenia ogbdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzgtow domowych, takich jak

krzesto, t6zko, recznik,

e (¢wiczenia z przyborami, ktore uczen posiada w domu, np. skakanka, hula hop, pitka,

e domowa sitownia, np. obcigzenia z butelek z woda, tasmy, drazki,

e programy treningowe,

e wykonywanie testow sprawnosci fizycznej,

e korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,
h. rodzice powinni by¢ informowani o mozliwos$ciach wykonywania danych ¢wiczen przez
ucznidow z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, a uczniowie zachecani — W miarg

mozliwos$ci — do ruchu na §wiezym powietrzu.

2. Zajgcia teoretyczne — propozycje:

a.
b.

C.

planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu zywieniowego,
edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu zycia,
zasady gier sportowych,

historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i w starozytnosci,



e. przesylanie materialow zawierajacych informacje dotyczace np. rekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia na temat aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy wraz z zadaniami
sprawdzajacymi wiedz¢ z danej dziedziny,

f. testy teoretyczne sprawdzajace wiedz¢ dotyczaca przepisow poszczegdlnych dyscyplin
sportowych,

g. udzial w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu promujacych
dziatania sportowe szkoty,

h. uczniowie moga by¢ oceniani za zadane referaty, prezentacje, opracowywanie planéw

wycieczek, planow zywieniowych (zgodnie ze Statutem Liceum).

8. Organizacja ksztalcenia specjalnego dla uczniow niepelnosprawnych w normie intelektualnej.

1.

Ustalenie w porozumieniu z rodzicami i uczniami optymalnych sposobow komunikowania sig,
w tym z wykorzystaniem np. wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji (AAC)
I prowadzenia nauczania zdalnego.
Przeprowadzanie zaj¢¢ zdalnie, zgodnie z planem oraz w czasie dostosowanym do potrzeb
I mozliwos$ci dziecka i rodziny, rowniez w formie wideokonferencji, wideochatow.
Przesylanie materiatdow edukacyjnych dla ucznidow pocztg elektroniczng, pocztg tradycyjna,
udostepnianie pakietow edukacyjnych do odbioru w szkole, w szczegdlnych przypadkach
dowozenie materiatdow edukacyjnych do domow uczniow.
Zapewnienie konsultacji z nauczycielami i specjalistami, ktorzy prowadzili w danym dniu
zajecia ujete w planie. Nauczyciele i specjaliSci pozostajg do dyspozycji rodzicOw i uczniow.
Realizacja podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z dostosowaniem wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, w szczegdlnoSci przez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy z uczniem, uwzgledniajagc realizacj¢ indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego.
Bezposrednie lub zdalne spotkania z rodzicami, przedstawicielami osrodka pomocy spotecznej,
poradni psychologiczno-pedagogicznej w sprawie organizacji zdalnego nauczania i pomocy
uczniowi.
Pozyskiwanie wsparcia adekwatnego do potrzeb i sytuacji ucznia.
Kluczowe zasady pracy zdalnej:

— zbudowanie zdalnej relacji nauczyciela/specjalisty z uczniami umozliwiajgcej zbudowanie

i podtrzymywanie kontaktu w nowej dla ucznia formie,
— ustalenie planu racjonalnej organizacji dnia ucznia,
— wzmacnianie przekazu edukacyjnego wieloma réznymi kanatami i treningami

umiejetnosci, NP. wzmacnianie tekstu pisanego przekazem stownym, przekazu stownego
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obrazem — wielozmystowo$¢ w kontakcie i zadaniach oraz praca na réznorodnym
materiale,

— indywidualizacja w pracy z uczniem w najszerszym z mozliwych zakresow.

9. Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych

1.

Zajecia rewalidacyjne realizowane zgodnie z planem z wykorzystaniem platform i aplikacji
edukacyjnych.

Korzystanie z pomocy dydaktycznych dostepnych w zasobach Internetu (prezentacje
multimedialne, karty pracy, gry edukacyjne, muzyka relaksacyjna, filmy/instruktaze do zajec),
a takze przygotowanych przez nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w szkole.

Opracowanie 1 udostgpnienie kazdemu wuczniowi bazy zawierajacej materialty 1 pomoce
terapeutyczne dostosowane do mozliwosci oraz potrzeb indywidualnych uczniow: na platformie,
na stronie internetowej szkoly, za pomocg dziennika elektronicznego Vulcan lub na no$nikach.
Udostepnienie rodzicom/opiekunom odpowiednich materiatéw (pomocy dydaktycznych, sprzetu)
do realizacji ¢wiczen/zadan w domu wraz ze szczegdétowymi opisami sposobu ich wykonania.
Prowadzenie monitoringu tych zaje¢ przez nauczycieli i specjalistow.

Prowadzenie zaj¢¢ on-line przy wspotudziale 1 zaangazowaniu rodzicow/opiekundw.

10. Zapewnienie i realizacja zadan w zakresie zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej

1.

9.

Udostepnianie materialdw psychoedukacyjnych dotyczacych motywowania uczniow przez
rodzicow do zdalnej nauki, sposobow radzenia sobie ze stresem w czasie pandemii,
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy komputerze, dziatan o charakterze profilaktycznym,
cyberprzemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami: Jak radzi¢ sobie ze stresem w OKresie
pandemii, Trening budowania pozytywnej samooceny.

Umozliwianie kontaktow z nauczycielami i specjalistami: kontakt telefoniczny, mailowy,
wideokonferencje, inne ustalone wspoélnie.

Prowadzenie przez specjalistow dyzuréw telefonicznych lub mailowych dla rodzicow.
Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z uczniem z wykorzystaniem komunikatorow internetowych.
Rozmowy z uczniami i rodzicami majace na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych relacji,
radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania, itp.

Reagowanie na wszelkie niepokojace objawy, utrzymywanie kontaktu z uczniami i ich rodzicami.
Porady, konsultacje, staty kontakt uczniow i rodzicow z pedagogiem szkolnym — pomoc
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu epidemii.

Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i staty kontakt z pedagogiem
i psychologiem.

Zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty lub w inny sposob przyjety w szkole.

10. Rozmowy telefoniczne, rozmowy wideo.
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11.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Rozmowy wspierajace, terapeutyczne, wychowawcze z uczniami oraz z ich rodzicami, ktoérych
celem jest wspieranie ich kompetencji wychowawczych.

Opracowywanie materialdow dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
Z niepelnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych potrzeb
I mozliwos$ci uczniow wynikajacych z rodzaju dysfunkcji czy niepelnosprawnosci.

Wsparcie psychiczne uczniow, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci do nauki
W nowej, nieznanej sytuacji, ktéra niesie ze sobg trudnosci w postaci braku bezposredniego
kontaktu z réwiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wlasne mozliwosci i umiejetnosci
oraz podnoszenie samooceny uczniow.

Doprecyzowywanie zadan 1 przekazywanie wskazowek do pracy wiasnej.

Informowanie rodzicoOw o ustawicznej, zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze strony
szkoty.

Wyszukiwanie miejsc wsparcia dla rodzicow i przekazywanie im informacji o pomocy
psychologicznej i dydaktycznej (m.in. Psychologiczne Centrum Wsparcia dla Rodzicow
i Uczniéw, Fundacja Szkota na Widelcu-Paczka dobra).

Konsultacje telefoniczne z psychologami i specjalistami z poradni psychologiczno-
pedagogicznych dotyczace uzyskania przez ucznia nowego orzeczenia o potrzebie ksztalcenia

specjalnego.

Organizacja indywidualnego nauczania

1.

Ustalanie z rodzicami form, metod i odpowiedniego czasu przeznaczonego na indywidualne
nauczanie.

Wiaczanie rodzicéw do organizacji i realizacji w domu zdalnego indywidualnego nauczania.
Biezace udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom.

Uwzglednianie higieny pracy, ograniczonej dyspozycyjnos¢ rodzicow, stanu zdrowia ucznia,
mozliwos$ci psychofizycznych, a takze warunkow srodowiskowych.

Kontakt z rodzicami ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w statych odstepach
czasowych, przedstawianie propozycji projektow do przeprowadzenia w domu.
Przygotowywanie zadan zawierajacych jak najwickszg liczbe czynno$ci praktycznych oraz
ograniczong liczbe czynnos$ci opartych na wypehianiu kart pracy.

Przekazywanie rodzicom ¢wiczen doskonalgcych i utrwalajacych nabyte umiejetnosci oraz
doktadnych instrukcji, jak te ¢wiczenia wykonywac, by osiagna¢ zatozony cel.

Zadania dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia i mozliwych do wykonania przez osobg
niebedacy specjalista w danej dziedzinie.

Przygotowywanie i przekazywanie uczniom i rodzicom pakietéw edukacyjnych (np.: zadania

¢wiczenia, filmiki, muzyka, nagrane instrukcje do wykonania zadan).
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10. Zdalne zajecia specjalistyczne dla uczniow ze SPE realizowane poprzez:

— korzystanie z roznorodnych portali edukacyjnych, dzigki ktérym uczen stymuluje rozwdj
i koryguje zaburzone procesy poznawcze (m.in. zdobywcywiedzy.pl, mTalent.pl,
Dyktanda.net, SzaloneLiczny.pl), przesylanie materialdw w formie kart pracy, zagadek,
famiglowek, testow oraz linkow do ciekawych filmikow czy gier,

— wysylanie materialdw wyrazowych do ¢wiczenia wraz z kartami pracy do kazdego tematu
oraz linkdw do bezptatnych gier logopedycznych utrwalajacych wymowe wywotanych glosek
(wykorzystanie w tym celu portali logopedycznych: www.mimowa.pl, www.printoteka.pl,
www.logopediapraktyczna,pl, www.logopedia.pl, www.superkid.pl, www.logolandia.pl,
www.terapialogopedyczna.raabe, www.logotorpeda.pl),

— prowadzenie zaje¢ on-line.

11. Ustalenie planu nauczania dostosowanego do mozliwosci czasowych ucznia, jak tez rodzicow.
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